De ‘Binnenspel’-aflevering van 4 oktober
zoemt in op een initiatief van Magda
Willems, eigenaresse van hondenschool
Dogbasics in Koningsbosch (gemeente
Echt-Susteren), en Monique Simon,
medewerker Maatschappelijke Steunpun-
ten van campagnepartner Stichting Perga-
mijn te Echt. Magda, die in het verleden al
vrijwilligerswerk met honden had gedaan,
benaderde Monique twee jaar geleden met
de vraag, of Pergamijn wat voelde voor het
idee om als een vorm van vrijwilligerswerk
ten behoeve van hun cliénten honden te
gaan inzetten. Monique zegt: ‘lk was
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meteen enthousiast. Er zijn zo veel soor-
ten honden die, mits goed opgevoed

en getraind, inzetbaar zijn voor onze
verstandelijk beperkte cliénten van alle
leeftijden. Een aantal van hen heeft ove-
rigens een dubbele beperking doordat
ze bijvoorbeeld rolstoelafhankelijk zijn.’
Ze voegt eraan toe: ‘Uit onderzoek blijkt
onder meer dat vooral mensen met een
ernstige beperking ontspannen door de
aanwezigheid van een dier, in dit geval
een hond. Ook bevordert een hond het
leggen van contacten tussen mensen
onderling.’

Magda, in haar hondenschool, en
Monique, binnen Pergamijn, gingen
vervolgens actief aan de slag om vrij-
willigers, in het bezit van een hond, te

werven. Al vrij snel hadden zich 12 men-
sen bij hen aangemeld, welk aantal intus-
sen is uitgegroeid tot 15. Monique legt uit:
‘Elke twee weken komen in totaal zo’'n 75
cliénten van ons in Parkstad Limburg en

in Sittard-Geleen op uiteenlopende wijzen
in aanraking met een hond, sommigen
zelfs wekelijks. Dat kan zijn door groeps-
gewijs te gaan wandelen, door een-op-een
te knuffelen met een hond, of door met
een hond te spelen.’ Alvorens te worden
ingezet, keurt Magda potentiéle honden.
Zij geeft overigens ook allerlei adviezen.
De Pergamijn-medewerkers op de deel-
nemende locaties bepalen welke soort
hondenbezoek voor de respectievelijke
cliénten het meest geschikt is. Volgens
Monique zijn de ervaringen tot dusverre
uitermate positief, zowel bij de deelnemen-
de cliénten als bij de vrijwilligers. Ze zegt:
‘Door de mond-tot-mondreclame krijgen
we geregeld aanvragen van cliénten om
mee te mogen doen met de hondenbri-
gade, zoals ze binnen de Pergamijn-orga-
nisatie ook wel eens wordt genoemd.” Op
de vraag of er geografische uitbreidings-
plannen bestaan antwoordt ze: ‘Momen-
teel bekijken we de haalbaarheid van de
uitbreiding richting Midden-Limburg.’

Kijk ook op www.binnenspel.nl
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